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 SUR VOUS-MEME

S’autoriser un moment
à soi pour évacuer ses 

émotions en conscience.
Guidé par une carte du 
tarot, oser s’exprimer 
pour évoluer dans son 
corps et dans sa vie.   

Avec Valérie Gourdy,
praticienne energétique

Séances de groupe dans le 
respect et l’enrichissement ;
où l’émotion de chacun aura 

une résonnance pour tous.

informations et inscription au 06 60 48 05 41 
valerie.gourdy64@gmail.com

les lundis 19h30-21h
via ZOOM - 40 € / mois

ou à la séance 20 €


